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Довідка
Про моніторинг  стану викладання та рівня навчальних досягнень учнів
із фізичної культури
Відповідно до річного плану роботи гімназії на 2024/2025 н.р. та згідно з графіком внутрішнього контролю протягом лютого-березня здійснювалося вивчення стану викладання та рівня навчальних досягнень учнів із фізичної культури. 
Узагальнення матеріалів здійснено на підставі відвідування уроків фізичної культури та позакласних заходів спортивного напряму у 1-9 класах, аналізу поточних планів, календарно-тематичного планування та класних журналів.
У гімназії заняття з фізичної культури у 1в,2б,3аб,5бв класах проводить Савчук Михайло Миколайович, який має педагогічну освіту молодшого спеціаліста, закінчив у 2005 році Педагогічний коледж Чернівецького національного університету за спеціальністю «Педагогіка і методика середньої освіти. Фізична культура». Педагогічний стаж 2 роки. На даний час здобуває вищу освіту по своєму фаху. 
Заняття з фізичної культури в 2а,1аб,6абв,7б,8в,9б  класах проводить Паламарюк Альона Миколаївна, яка має вищу педагогічну освіту, закінчила Чернівецький національний університет ім. Ю. Федьковича у 2012 році та отримав кваліфікацію магістра фізичної культури. Має кваліфікаційну категорію «спеціаліст вищої категорії», педагогічне звання «старший учитель». Педагогічний стаж – 19 років.
Заняття з фізичної культури в 4абв,7ав,8аб,9а  класах проводить Федірчик Іван Михайлович, який має вищу педагогічну освіту, закінчив Прикарпатський національний університет ім. В. Стефанника у 2006 році та отримав кваліфікацію вчителя фізичної культури. Має кваліфікаційну категорію «спеціаліст вищої категорії», педагогічне звання «старший учитель». Педагогічний стаж – 19 років
Вчителі фізичної культури своїм пріоритетним завданням вважають виховання людини в дусі відповідального ставлення до власного здоров’я й здоров’я оточуючих як до найвищої соціальної цінності, формування високого рівня здоров’я дітей та учнівської молоді, розвиток у школярів високого рівня культури здоров’я. Формують життєво необхідні знання, рухові уміння та навички, забезпечують різнобічний розвиток фізичних і психічних якостей. 
Уроки фізичної культури орієнтують на:
-  вироблення і реалізацію якісно нового, особистісно і компетентнісно обґрунтованого підходу до збереження і підтримки інтелектуальної та фізичної індивідуальності школярів та молоді на всіх етапах навчання з урахуванням особливостей їх рухового і психофізичного розвитку;
- створення освітнього середовища, що стимулює рухову активність особистості та її організацію відповідно до вікової та психофізичної специфіки розвитку організму;
- інтенсивне включення в освітній процес закладу можливостей для додаткових форм фізичного виховання;
- створення умов і механізмів фізичного виховання для занять різної спрямованості за інтересами;
- формування стійкості до асоціальних впливів щодо виникнення шкідливих звичок і неадекватних видів поведінки.
	Освітній процес із фізичної культури у 1-9 класах здійснюється за робочими навчальними планами, що складені на основі Типових навчальних планів загальноосвітніх навчальних закладів.
1-4 класи – Типова освітня програма для учнів початкової школи (під керівництвом О. Я. Савченко), сайт МОН (Наказ МОН від 12.08.2022 № 743-22);
5-7 класи НУШ «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти (авт. Педан О.С., Коломоєць Г.А., Боляк А.А.) (Наказ МОН від 17.08.2022 № 752);
8-9 класи - Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Фізична культура. 5-9 класи» (авт. М. В. Тимчик, Є. Ю. Алексейчук, В. В. Дерев’янко, Т. А. Дмітрієва, Е. А. Єрьоменко, І. Р. Захарчук, О. М. Лакіза, В. О. Сілкова), сайт МО (Наказ МОН від 03.08.2022 № 698);
У закладі є дві спортивні зали, сучасний футбольний майданчик із штучним покриттям,майданчик для гри у баскетбол та волейбол, футбольне поле
Адміністрація закладу разом з колективом постійно працює над збереженням та поповненням матеріально-технічної бази.

Завдання уроків  фізичної культури в 1-4-х класах реалізуються за такими змістовими лініями: «Рухова діяльність», «Ігрова та змагальна діяльність». 
Змістова лінія «Рухова діяльність» передбачає формування в дітей уявлення про фізичну культуру як сукупність різноманітних фізичних вправ, способів рухової та ігрової діяльності, спрямованих на фізичний розвиток, зміцнення здоровʹя та формування умінь і навичок володіння різними способами рухової діяльності, здатності виконання вправ основної гімнастики, організуючих вправ, елементів акробатики, вправ корегувальної спрямованості та тих, що пов’язані з незвичним положенням тіла у просторі, ходьбою, бігом, танцювальними кроками, способами лазіння та перелізання, навичками володіння м’ячем та стрибками, розвиток фізичних якостей, формування постави й профілактики плоскостопості. 
Змістова лінія «Ігрова та змагальна діяльність» передбачає виховання в учнів ініціативності, активності та відповідальності у процесі рухливих і спортивних ігор за спрощеними правилами; усвідомлення важливості співпраці під час ігрових ситуацій; уміння боротися, здобувати чесну перемогу та з гідністю приймати поразку, контролювати свої емоції, організовувати свій час і мобілізувати ресурси, оцінювати власні можливості в процесі ігрової та змагальної діяльності, реалізовувати різні ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за власні рішення, користуватися власними перевагами і визнавати недоліки у тактичних діях у різних видах спорту, планувати та реалізовувати спортивні проекти (турніри, змагання тощо); формування в молодших школярів умінь і навичок виконання естафет. 
Усі вчителі фізичної культури ознайомлені зі структурою навчальних програм, знають і правильно розуміють їх вимоги, обізнані з нормативними документами та методичними рекомендаціями. 
Відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, затвердженої наказом МОЗ та МОН №518/674 від
20.07.2009р., учні розподіляються на основну, підготовчу та спеціальну медичні групи.
Учні основної, підготовчої та спеціальної медичної груп відвідують уроки фізичної культури разом з усім класом. З учнями основної групи фізична підготовка проводиться у повному обсязі згідно з навчальними програмами з урахуванням індивідуальних особливостей розвитку дитини. З учнями підготовчої групи – поступове збільшення навантаження. З учнями спеціальної медичної групи – з виконанням індивідуальних завдань безпосередньо на уроках. Оцінювання знань учнів 1-4-х класів учителі початкових класів здійснюють вербально.
Поурочні плани вчителів відображають їх роботу з виконання державних програм, в них наявні тема, мета, основні завдання уроку, обладнання, вказано дату та місце проведення занять. Структура уроку складається з трьох частин: підготовчої, основної і заключної. У поурочних планах наявні такі розділи: зміст навчального матеріалу, дозування часу, організаційно-методичні вказівки.
Фактичне виконання навчальної програми фіксується у електронному ласному журналі відповідно до Інструкції щодо заповнення Класного журналу для 1-4-х класів загальноосвітніх навчальних закладів.
Перевірка показала, що вчителі ведуть журнали згідно з вимогами, своєчасно записують зміст уроків, дати проведення,  відмічають відвідування.
Учителі фізичної культури у цілому добре володіють методикою викладання предмета, мають хороший контакт з дітьми, використовують на уроках різні форми і методи навчання. На уроках вчителі здійснюють індивідуальний підхід до учнів, враховуючи стан їхнього здоров’я, фізичного розвитку, нахилів та здібностей. На кожній з частин уроку: підготовчій, основній і заключній учителі диференціюють навантаження і обсяг фізичних зусиль для кожного учня. Проводять індивідуальну додаткову роботу та відпрацювання за чітким виконанням елементів вправ, ще не засвоєних учнями у групах. У перших класах вчителі Паламарюк А.М. та Савчук М.М., ефективно використовують способи виконання вправ (одночасний, почерговий, поточний) і методи організації діяльності учнів (метод показу, фронтальний, груповий, ігровий та інші), які найбільшою мірою відповідають завданням уроку, забезпечують оптимальне фізичне навантаження та щільність уроку. У 2-4 класах  майстерно використовують метод показу (демонструючи фізичні вправи, використовують дзеркальний показ), фронтальний, груповий, ігровий методи, які найбільше підходять дітям даного віку та такі способи виконання вправ: одночасний, почерговий, поперемінний, враховуючи тему, мету та завдання уроку. На кожному уроці всі вчителі фізичної культури проводиться інструктаж з безпеки життєдіяльності, проводяться загальнорозвиваючі вправи, які сприяють підготовці організму дітей до виконання завдань основної частини уроку.
Усіма ефективно використовується наявний спортивний інвентар та обладнання. 
Значна робота проводиться й у позаурочний час. Проводяться традиційні Дні здоров’я, спортивні змагання та свята. Вихователями ГПД  Дячук О.В. та Субаш С.В.  цікаво проводяться повітряно-оздоровлюючі прогулянки, спортивні години, під час яких діти грають у рухливі та народні ігри на свіжому повітрі. 
  Навчальна програма «Фізична культура. 5-11 класи» для загальноосвітніх навчальних закладів побудована за модульною системою. Вона складається з двох інваріантних модулів: теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка і варіативних модулів.  Змістове наповнення предмета «Фізична культура» у 5-9 класах загальноосвітній навчальний заклад формує самостійно з варіативних модулів. Критеріями відбору варіативних модулів є: наявність матеріально-технічної бази, кадрове забезпечення та бажання учнів. 
Учителі фізичної культури ознайомлені з вимогами навчальних програм, методичними рекомендаціями щодо викладання фізичної культури в 2024/2025 навчальному році, окремими нормативними документами з предмета, методичними посібниками. Про це свідчить складене педагогами календарно-поурочне планування у 5- 9-х класах. Розроблено також учителями плани-графіки розподілу навчального матеріалу на І семестр та ІІ семестри. наявні плани-конспекти уроків. 
Відповідно до вимог Типового положення про навчання з питань охорони праці у загальноосвітніх навчальних закладах з учнями проводяться відповідні інструктажі (вступний, первинний, позаплановий, цільовий) з  безпеки життєдіяльності на заняттях з фізичної культури. Про проведення інструктажу робиться запис у відповідних журналах («Журнал реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності для учнів». Інструкції з безпеки життєдіяльності зібрані та зберігаються у спортивному залі.
	Навчальні заняття зі школярами проводяться вчителями фізичної культури на базі  спортивних залів та спортивного майданчика. Спортивні зали обладнані шведськими стінками, воротами, волейбольними сітками, дрібним спортивним  інвентарем. На спортивному майданчику наявні, окрім футбольного поля з штучним покриттям, волейбольний (баскетбольний) майданчики з баскетбольними щитами та фіксованими волейбольними стійками, перекладини різної висоти, бруси, місце для стрибків у довжину. Облаштована смуга перешкод (лабіринт, руколаз). 
Аналіз відвіданих уроків показав, що вчителі фізичної культури в цілому добре володіють методикою викладання предмета, мають хороший контакт з дітьми, використовують на уроках різні форми і методи навчання, сприяють розвитку в учнів мотивації до занять фізкультурою і спортом. На уроках вчителі здійснюють індивідуальний підхід до учнів, враховуючи стан їхнього здоров’я, фізичного розвитку, нахилів та здібностей школярів. 
На кожній з частин уроку: підготовчій, основній і заключній, учителі диференціюють навантаження і обсяг фізичних зусиль для кожного учня. 
Більшість відвіданих уроків Федірчика І.М. характеризується раціонально вибраною структурою. Педагог дотримується головних вимог до сучасного уроку фізкультури:  забезпечення диференційованого підходу до учнів з урахуванням стану їхнього здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової підготовленості та статі; забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої  спрямованості; формування в учнів умінь і навичок самостійно займатися фізичними вправами; забезпечення оптимізації навчально-виховного процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання та реалізації міжпредметних зв’язків. Заняття характеризуються високою моторною швидкістю.   
      Важливим елементом уроків фізичної культури Федірчика І.М. є використання інноваційних методів, зокрема роботи в групах над відпрацюванням навичок силових вправ. На постійному контролі вчителя учні, які за станом здоров’я віднесені не до основної групи з фізкультури, та ті, які погано себе почувають на уроці. Виконувався систематичний контроль за частотою серцевих скорочень учнів, їхнім зовнішнім виглядом, самопочуттям.
      Належний рівень організації уроків фізичної культури, дотримання методичних рекомендацій щодо структури уроку, контроль за дотриманням учнями безпеки характеризують роботу вчителя фізичної культури Паламарюк А.М. Прослідковується також висока щільність уроку  з використанням традиційних та інноваційних методів навчання.
      Належною є рухова підготовка вчителя, показ рухів виконуваних фізичних вправ. Чіткими та відшліфованими діями на початку уроку є шикування та рапорт чергового. Дохідливо та логічно подає Альона Миколаївна навчальний матеріал, концентруючи увагу учнів на основних поняттях. Оптимально дозує педагог фізичні навантаження, застосовує індивідуальний підхід до учнів, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи. При цьому застосовує різні засоби – повідомлення теоретичних знань, зміну діяльності тощо.
Паламарюк А.М. - педагог для якої фізична культура є не просто предметом, а способом виховання впевнених у собі, активних та здорових особистостей. У своїй роботі я використовую сучасні методики викладання, створюючи комфортну атмосферу, де кожен учень може вільно проявити себе в спорті незалежно від фізичних можливостей, статі чи інших факторів.
Головний принцип проведення її уроків – заохочення та підтримка. Завдяки цьому кожен учень може знайти улюблений вид спорту, розкрити потенціал і навчитися долати труднощі. Завдяки цьому підходу фізична культура стає доступною та цікавою для всіх, а рух – невід’ємною частиною здорового способу життя.
Альона Миколаївна є головою методичної спільноти вчителів фізичної культури в гімназії, приймає активну участь у роботі міського об’єднання вчителів  фізичної культури, регулярно ділиться досвідом своєї роботи з колегами, публікує власні методичні розробки(в першому інтерактивному  електронному  виданні «Чернівці Освітні: навчаємо та навчаємось» на тему «‎РЕАЛІЗАЦІЯ ПСИХОЛОГІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ» та  у збірці ІІІ Міжнародної науково-практичної конференції «Фізична культура і спорт: досвід та перспективи» на тему «‎ПСИХОЛОГІЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ»).
У 2024 році, в межах проєкту «Грай за рівність» Альона Миколаївна опанувала тренінгову програму, яка допоможе створювати гендерно-рівні умови на уроках фізичної культури, а також виграла для гімназії спортивний інвентар, який дозволить проводити зняття по шести модулях НУШ.
     Заходи з організованого проведення уроків, система роботи вчителів із пропаганди здорового способу життя, показу досягнень українських спортсменів на світовому рівні тощо сприяють вихованню учнів.  		
     Зміст домашніх завдань, які учні отримують на уроках, спрямований на розвиток фізичних умінь, повторення в домашніх умовах найпростіших рухових дій, опанованих на уроках, із застосуванням прийомів самоконтролю. 	
     Проводять педагоги й позакласну роботу з предмета, яка певною мірою визначається потребами та побажаннями учнів. Щорічно у другий тиждень вересня відбувається «Тиждень фізичної культури та спорту». Крім того, регулярно проводяться внутрішньошкільні змагання.
	Під час визначення завдань уроку вчителі ставлять конкретну мету. Поряд з освітніми завданнями, на кожному уроці визначають виховні завдання: виховання у учнів волі, дисциплінованості, почуття обов'язку й відповідальності, формують навички культури поведінки, додержання порядку, ввічливості тощо.
	Виходячи з конкретних завдань уроку намагаються так організувати навчальну працю школярів, щоб найкраще забезпечити постійну зайнятість та активність учнів, добиваючись цим високої результативності уроку.
	Додержуючись загальноприйнятої структури уроку, в основній частині оптимально навантажують учнів, використовуючи всі наявні умови, педагогічні засоби, забезпечуючи належну моторну та загальну щільність уроку. Хоча вчителі не завжди пам’ятають про методичну послідовність у засвоєнні видів вправ, зокрема, коли вправи, які пов’язані з точністю рухів, складною координацією, мають застосовуватися, як правило, на початку основної частини уроку, а вправи на розвиток сили та витривалості — в кінці.
	Заключна частина уроку будується так, щоб поступово знизити рівень фізичної та емоційно-психічної збудженості учнів (зменшується інтенсивність і дозування вправ, даються завдання на увагу, заспокоєння дихання).
	Теоретичні відомості розділів програми повідомляються не тільки на вступних уроках, а й по ходу кожного уроку, виходячи з специфіки матеріалу.
	На уроках практикується принцип міжпредметних зв’язків. Вчителі націлюють учнів на те, щоб під час відповідних видів рухів, виконання вправ, вони використовували знання з фізики, біології, математики. 
	Багато часу на уроках і поза уроками вчителі приділяють засобам виховного характеру, звертають увагу учнів на додержання ними вимог до поведінки учня, до зовнішнього вигляду, манери триматися. 
	На уроках фізкультури велика увага приділяється розвитку життєво важливих рухових якостей (швидкості, сили, витривалості, спритності, гнучкості). Для цього використовуються, крім основного матеріалу, різноманітні спеціальні вправи. При цьому дотримується структура та дозування в часі частин уроку. Обов’язково застосовуються для учнів вправи на розвиток сили, швидкісно-силових якостей, враховуючи стан їх здоров’я, фізичного розвитку й рухової підготовленості. 
	Наслідком такої системи роботи є хороша успішність учнів.  Більшість дітей мають високий та достатній рівень навчальних досягнень.

Рівень навчальних досягнень з фізичної культури 
	Вчитель
	Клас
	Кі-ть учнів
	високий
	%
	достатній
	%
	середній
	%
	початковий
	%
	зараховано
	%

	Паламарюк Альона Миколаївна
	6-А
	25
	25
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	6-Б
	27
	26
	96,3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3,7

	
	6-В
	25
	22
	88
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	7-Б
	31
	28
	90,32
	1
	3,23
	0
	0
	0
	0
	2
	6,45

	
	8-В
	20
	14
	70
	1
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	9-Б
	31
	29
	93,55
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3,23

	Савчук Михайло Миколайович
	5-А
	31
	28
	90,32
	2
	6,45
	0
	0
	0
	0
	1
	3,23

	
	5-Б
	28
	22
	78,57
	5
	17,86
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	5-В
	26
	24
	92,31
	2
	7,69
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Федірчик Іван Михайлович
	7-А
	28
	14
	50
	12
	42,86
	0
	0
	0
	0
	2
	7,14

	
	7-В
	27
	20
	74,07
	3
	11,11
	0
	0
	0
	0
	4
	14,8

	
	8-А
	27
	26
	96,3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3,7

	
	8-Б
	27
	23
	85,19
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	14,8

	
	9-А
	27
	26
	96,3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3,7




    Слід зазначити, що у соціальних мережах створено сторінку Чернівецька гімназія 13. Спорт. (https://www.facebook.com/groups/496887053262035/?ref=share), на якій регулярно висвітлюються   спортивні досягнення учнів гімназії, рекламуються спортивні заходи, що проводяться в гімназії. 
Також слід відмітити спортивні досягнення учнів нашої гімназії, інформація про які розміщена на сайті гімназії. РЕЗУЛЬТАТИ
 Під час моніторингу стану викладання фізичної культури  виявлено і ряд  недоліків, зокрема, трапляються випадки необґрунтованого запізнення на уроки, порушення дисципліни; не всі учні приносять змінне взуття для занять у спортивному залі. Потребує додаткової уваги робота вчителів з учнями, їх батьками, класними керівниками щодо обов’язковості спортивної форми в усіх учнів на уроках фізичної культури; необхідно працювати над покращенням матеріально ї бази, придбанням спортивного інвентарю, особливо для забезпечення успішної реалізації нових модулів.
Проаналізувавши основні аспекти роботи вчителів фізичної культури можна зробити висновки про те,  що педагоги забезпечують належний стан викладання предмета та формують стійку мотивацію  в учнів щодо збереження свого здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовки, використовують засоби фізичного виховання в організації здорового способу життя. 
Враховуючи вищезазначене,
РЕКОМЕНДУВАТИ:
1. Стан викладання фізичної культури в гімназії вважати задовільним.
1. Учителям фізичної культури:  
0. Сприяти формуванню та розвитку пізнавальних інтересів учнів шляхом урізноманітнення позакласної роботи з фізичної культури.
Постійно
0. Продовжувати працювати над підвищенням результативності своєї роботи та рівня знань, умінь та навичок учнів.
Постійно
0. Вживати заходів щодо ремонту, поповнення та ефективного використання матеріальної бази з фізичної культури.
Постійно
0. Плануючи урок, чітко регламентувати час проведення кожного його етапу, регулювати фізичне навантаження учнів, контролювати стан пульсу, проводити вправи на розслаблення, дотримуватися методичної послідовності у засвоєнні учнями окремих видів вправ.
Постійно
0. Більше уваги приділяти формуванню у зростаючої особистості вміння цінувати себе як носія фізичних, духовно-душевних та соціальних сил.
Постійно
0. Формувати вміння особистості учня оцінювати свою зовнішність, тілобудову, поставу, розвиток рухових здібностей, фізичну витривалість, високу працездатність, функціональну спроможність, здатність відновлювати силу після фізичного навантаження, вольові риси, гігієнічні навички, корисні звички, стан свого здоров'я та турбуватися про безпеку власної життєдіяльності, вести здоровий спосіб життя, активно відпочивати.
Постійно
0. Творчо дотримуватися дидактичних принципів навчання: свідомості та активності, наочності, доступності та індивідуалізації, систематичності та послідовності.
Постійно
0. продовжувати роботу з обдарованими та здібними учнями, з метою підвищення результативності участі в спортивних змаганнях.
Протягом навчального року 
0. Забезпечити ефективність індивідуальної роботи з учнями, спрямовуючи їх на подолання недоліків у практичних навичках.
Протягом навчального року 
0. Проводити роботу з підготовки учнів до виконання ролі судді у спортивних іграх.
Протягом навчального року 
0. Стежити за станом самопочуття учнів під час проведення уроків.
Постійно
0. Суворо дотримуватися техніки безпеки під час проведення уроків; систематично проводити інструктажі з питань техніки безпеки з відповідними записами у журналі; слідкувати щоб усі учні проходили на уроки в спортивній форм.
Постійно
0. Проводити роз’яснювальну роботу з учнями, їх батьками, класними керівниками щодо обов’язковості спортивної форми в усіх учнів на уроках фізичної культури та застосувати заходи педагогічного впливу до порушників.
Протягом навчального року
1. Медичній сестрі гімназії:
0. Здійснювати медико-педагогічний контроль за уроками фізичної культури з метою визначення рівня фізичного розвитку, стану здоров’я, функціональних можливостей організму учня; з’ясування рівня розвитку рухових навичок учня для того, щоб коригувати навантаження відповідно до його індивідуальних особливостей; оцінювання впливу фізичних вправ, загартування та інших засобів біокорекції на стан здоров’я учня; виявлення функціональних відхилень і ранніх симптомів хвороб, що виникають під час занять фізичною культурою; запобігання шкільному, у тому числі спортивному, травматизму.
Систематично
0. Здійснювати санітарно-просвітницьку роботу та проводити заходи щодо гігієнічного виховання учнів.
Постійно
4. Заступникам директора:
4.1. Посилити контроль за проведенням уроків з фізичного виховання та позакласних заходів.
Протягом навчального року
4.2. Посилити пропаганду здорового способу життя серед учнів, учителів та батьківського колективу шляхом проведення батьківських лекторіїв, класних учнівських та батьківських зборів, педагогічних рад тощо.
Протягом року
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