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у 2024 / 2025 н.р. 
Перехід учня з початкової школиу школу  другого ступеня супроводжується низкою специфічних проблем, що потребують особливої уваги. Складність цього періоду зумовлена, насамперед, сукупністю психофізіологічних та особистісних змін, які відбуваються у внутрішньому світі дітей на межі 3-4 і 5-х класів. До того ж, нові умови навчання в середній школі пред’являють більш високі вимоги до інтелектуального розвитку учня, підвищують темпи навчальної діяльності. Усе це викликає напруження психіки дитини і може призвести до перевтоми, високого рівня тривожності, труднощів у соціально-психологічній адаптації.
Для  попередження можливих негативних явищ на даному етапі розвитку особистості школяра, виявлення труднощів адаптації психологічною службою проведено спеціальне психологічне дослідження.
Мета дослідження – виявлення потенційної «групи ризику», тобто дітей, чиє подальше навчання та виховання пов’язані із суттєвими труднощами (діти з емоційними розладами, порушеннями поведінки, зниженням рівня навчальних досягнень).
Завдання дослідження – дослідити такі адаптаційні процеси:
процес міжособистісної взаємоадаптації між окремими членами класного колективу, між колективом і кожним учителем;
процес реадаптації раніше сформованих і переадаптації актуалізованих міжособистісних контактів учнів у змінених, оновлених обставинах навчання;
внутрішні процеси самопристосування учнів у змінених умовах шкільного життя.
Допомогти дітям найменш болісно пройти період адаптації до нових умов, пов’язаних зі зміною зовнішніх обставин і внутрішніми змінами, - важливе завдання для всіх дорослих, що беруть участь у навчанні й вихованні школярів.
Розуміючи важливість вчасного виявлення дезадаптації учнів та залучення всіх учасників навчально-виховного процесу до її недопущення або подолання  психологічною службою проводиться психологічна просвіта батьків і вчителів. Такі заходи дають можливість полегшити процес адаптації, уникнути деформації формування особистості, утрати контакту з дітьми і зниження мотивації до навчання.
Обстеженню підлягали 5-А клас 5-Б клас 5-В клас 
Загальна кількість респондентів склала 58 осіб.
Із них: дівчаток – 31, хлопчиків – 27.

З метою вивчення адаптаційного процесу учнів 5-их класів були використані наступні діагностичні методи:
Здійснення спостережень за емоційним станом учнів під час освітнього процесу;
· соціометрика дослідження (вивчення взаємовідносин між учнями в класі, психологічної атмосфери в колективі, визначення статусу кожного учня)
· проведення опитувальника “Ставлення до навчальних предметів за методикою Левченка”, що дає змогу виявити “проблемні” предмети, які можуть викликати дезадаптацію;
· проективна методика “Дерево” за м-кою Д. Лампена, яка спрямована на дослідження адаптації.
Результати проведення психодіагностичних досліджень адаптації учнів 5-их класів до навчання в середній школі:
· соціометричний статус 5-А класу: високий статус – 10: середній статус – 12: із низьким рівнем адаптації не виявлено ;
· соціометричний статус 5-Б класу: високий статус – 8: середній статус – 11: із низьким рівнем адаптації не виявлено ;
· соціометричний статус 5–В класу: високий соціометричний статус – 9 учнів , середній соціометричний статус –  8 учнів , із низьким рівнем адаптації не виявлено .

За результатами проведеного опитувальника “Ставлення до навчальних предметів” у 5–А класі немає жодного предмету, який викликає відторгнення або неприйняття. Найбільше позитивних виборів отримали такі навчальні предмети: математика, історія, англійська мова, образотворче мистецтво, фізкультура, трудове навчання, інформатика.
У 5–Б класі також немає предметів, що викликають неприйняття з боку учнів. Найбільше позитивних виборів отримали такі навчальні предмети: українська мова, українська література, математика, трудове навчання, природознавство, основи здоров’я, музика, зарубіжна література, малювання, інформатика, фізкультура.
У 5–В класі також немає предметів, що викликають неприйняття з боку учнів. Найбільше позитивних виборів отримали такі навчальні предмети: українська мова, українська література, трудове навчання, природознавство, основи здоров’я, музика, малювання, інформатика, фізкультура.
	Класи
	Високий рівень адаптації 
	Середній рівень 
	Низький рівень адаптації 

	5–А (22 учні)
	10 учнів 
	12 учнів 
	0 учнів

	5–Б (19учнів)
	8 учнів 
	11 учнів 
	0 учнів 

	5–В (17учнів)
	9 учнів 
	8 учнів 
	0 учнів




За результатами вивчення стану адаптації учнів 5 класу в основній школі рекомендовано:
Вчителям-предметникам:
· ураховувати вікові та індивідуальні психологічні особливості учнів 5 класу;
· використовувати у своїй роботі принцип наступності між початковою та основною школою;
· запобігати груповій критиці дитини або її діяльності, а також порівняння її помилок з успіхами інших учнів;
· порівнювати якість роботи дитини тільки з її попередніми результатами;
· надавати емоційну підтримку учням словами, поглядом, жестами; демонструвати віру в успіх дитини, акцентувати увагу на успіхах, перемогах;
· підтримувати і заохочувати прояви активності в роботі на уроці у скутих, сором’язливих, тривожних дітей, підвищувати їхній статус у класі;
· посилити мотиваційну складову уроку, впроваджувати у своїй роботі засоби стимулювання та заохочення дітей до пізнавальної діяльності;
· розвивати рефлексивні уміння учнів, формувати навички самоконтролю та самооцінки;
· застосовувати різні види, форми та стратегії для залучення до співпраці батьків для вироблення однакових поглядів на процес розвитку, виховання та навчання.
Класному керівнику:
· Постійно працювати над згуртуванням дитячого колективу;
· будувати спілкування в некритичній формі, формуючи адекватну самооцінку;
· піднімати статус ізольованого та знехтуваного учня (давати доручення, стимулювати, схвалювати його досягнення, створювати умови для співпраці з однокласниками);
· продовжувати співпрацювати з учителями-предметниками, батьками учнів, практичним психологом, бібліотекарем;
· провести години спілкування, бесіди, ділові ігри, тренінги, пов’язані з школою і проблемами вихованців, направлені на формування впевненої поведінки, подолання агресивності та грубої поведінки.
Поради батькам п’ятикласників
· Дізнайтеся якомога більше про труднощі у навчан­ні. Чим більше Ви знаєте, тим краще зможете допо­могти собі та дитині.
· Хваліть свою дитину, коли вона щось виконує до­бре. Діти з труднощами у навчанні часто дуже добре виконують щось інше, крім навчальних завдань.
· Поспостерігайте, що Ваша дитина робить із задо­воленням, наприклад, танцює, грає у футбол або працює з комп’ютером. Надайте вашій дитині біль­ше можливостей розвивати свої сильні сторони і таланти.
· Дізнайтеся, як Ваша дитина краще засвоює мате­ріал. Чи вона краще виконує практичні завдання, спостерігає або слухає? Допоможіть дитині навча­тися, використовуючи свої сильні сторони.
· Дозвольте Вашій дитині виконувати певну роботу по господарству. Це може додати їй впевненості у собі та дасть змогу відпрацювати певні навички. Інструкції мають бути дуже простими, розподіліть завдання на маленькі кроки, похваліть зусилля ва­шої дитини.
· Зробіть виконання домашнього завдання пріорите­том. Стежте за порадами вчителів, записаними у щоденниках і робочих зошитах.
· Розмовляйте з іншими батьками, діти яких відчу­вають труднощі у навчанні. Батьки можуть надати Вам практичні поради та емоційну підтримку.
 Поради для вчителів:
· створювати доброзичливу атмосферу в класі;
· дозволяти учням перед відповіддю біля дошки ко­користуватись посібниками;
· давати план відповіді, дозволяти користуватися планом, складеним удома;
· допомагати сконцентрувати увагу на головних пи­таннях теми;
· звертати увагу на типові помилки учнів; підбадьорювати учнів при відповіді, створювати ситуацію успіху
· Проаналізувавши стан адаптації 5-тикласників можна зробити наступні висновки:
· Частина дітей адаптувалися на протязі короткого проміжку часу, не мають жодних проблем з навчанням, в школі почувають себе впевнено і комфортно.
· Більшість учнів позитивно ставляться до школи, вимоги вчителя сприймають адекватно, уважно слухають вказівки, пояснення вчителя, мають достатній рівень розвитку мислення, сформованість пізнавальної мотивації, сформованість навчальних умінь і навичок, вільно спілкуються з однокласниками і дорослими.
· Значна частина дітей позитивно ставляться до школи, її відвідування не викликає негативних емоцій, але може проявляться деяка нестабільність в навчанні, як правило такі діти мають своє коло спілкування, не прагнуть залучати в нього когось ще, добре ставляться до вчителя, намагаються виконувати його вимоги.
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